
新北市私立君格綠園道幼兒園 114 學年度第二學期 6 月份餐點表 

日
期 

星
期 上午點心 午    餐 下午點心 

餐點類別檢核表 

全穀
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類 

豆
魚
蛋
肉
類 

蔬
菜
類 

水
果
類 

1 一 牛奶+玉米脆片 、 、 、 、 、    

2 二 豆漿+黑糖饅頭 、 、 、 、 、     
3 三 牛奶+吐司 、 、 、 、 、     
4 四 豆漿+鮮奶饅頭 、 、 、 、 、     

5 五 果汁+小肉包 、 、 、     
8 一 牛奶+芋頭包 五穀飯、洋蔥燒肉、芹菜炒豆皮、山藥雞湯、 、      
9 二 豆漿+雜糧饅頭 五穀飯、三色蛋、黃瓜燴雞片、番茄豆腐湯、 、      

10 三 牛奶+奶皇包 五穀飯、 、紅蘿蔔蒸蛋、味噌湯、 、      
11 四 豆漿+杯子蛋糕 五穀飯、香炒肉片、什錦豆腐煲、時蔬排骨湯、 、      
12 五 果汁+小籠包 什錦炒麵、海帶芽豆花湯、 、      

15 一 牛奶+ 銀絲捲 、 、 、 、     
16 二 豆漿+養生鰻頭 、 、 、 、     
17 三 牛奶+玉米脆片 、 、 、 、     
18 四 豆漿+白饅頭 、 、 、 、     
22 一 牛奶+銀絲捲 、 、 、 、     
23 二 豆漿+小肉包 、 、 、 、     

24 三 牛奶+玉米脆片 、 鲍 、 、 、     
25 四 豆漿+杯子蛋糕 、 、 、 、     
26 五 果汁+吐司 、 、 、     
29 一 牛奶+鮮奶饅頭 、 、      
30 二 豆漿+小籠包 、 、      


